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Styrelsens arbete
Styrelsen leder, mellan arsmotena, féreningens l6pande verksamhet och forvaltar dess tillgangar.
Arbetet sker helt idéellt och baseras pa verksamhetsplanen och budgetplanen.

Samverkan/paverkan

Enligt verksamhetsplanen arbetar vi standigt for att starka och utveckla féreningen genom att ordna
aktiviteter och grupper bade for vara medlemmar och for andra intresserade samt sprida information
och kunskap om NPF over lanet.

Vi tar varje tillfdlle i akt att samarbeta med andra féreningar, organisationer osv som kan vara till
nytta for vara medlemmar. Nagot som kdnns valdigt stort, och som vi ar mycket glada 6ver, ar att vi
tillsammans med manga andra har varit med och paverkat for lanets medborgare inom kommun och
region genom deltagande i olika rad. Vi har uppvaktat politiker samt medverkat i radio och tidningar.

Arsmote

Arsmote hélls pa Prastgatan 58 den 26 februari 2017. Det var 24 medlemmar narvarande varav 1
medlem utan rostratt. Efter arsmotet holl Fredrik Westin sin forelasning ”Jag ar inte pappa till en
skitunge, jag ar pappa till stalmannen” och sedan holl styrelsen sitt konstituerande styrelsemote.

Styrelsemodten/arbete

Under aret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelsemoten (inklusive konstituerande
styrelsemotet), oftast pa ABF samt K2.

Styrelsearbetet innebar en hel del varierande uppgifter. Darfor behover styrelsen besta av olika
individer som kompletterar varandra. Ingen kan gora allt, alla kan goéra nagonting. For att sitta i
styrelsen kravs alltsa inga direkta forkunskaper och man behover inte kunna allt, men man behover
ha tid, ork och engagemang for fragor som ror var malgrupp. Narvaron pa ledamotena har varit
ojamn pga flera olika orsaker och det har darfor varit en stor arbetsbelastning pa de som kunnat vara
med. Vi har darfor varit tvungna att under aret stalla in en del planerade aktiviteter och moten,
eftersom vi inte klarar av att genomfora allt med farre personer an planerat. Det ar trist men det ar
inget vi kan styra dver, utan vi glads och ar stolta 6ver det vi faktiskt har astadkommit under aret.
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Foreningslokal

Vi har en féreningslokal som vi hyr av ABF JH pa Midgardsgatan 8, mittemot Willys. Kontoret har
anvants av styrelsen mest for administrativt arbete och forberedelse infér olika méten. Pa kontoret
forsoker vi se till att alltid ha aktuellt faktamaterial hemma. Vi har ocksa haft ett 6ppet hus da
medlemmarna var vialkomna att besdka var lokal samt ett studiebesok fran skolan Miroi.

Studiecirklar/grupper

Styrelsen har dven i ar haft som ambition att fa igang fler studiecirklar och starta fler grupper. Det har
tyvarr inte kunnat tillgodoses pga bade hog arbetsbelastning och ledarbrist. Ett tappert forsok
gjordes att engagera nya ledare genom kontakt med studenter pa MIUN och Jamtlands Gymnasium.
Ledare hittades men tyvarr kom inte s manga deltagare pa den nya ungdomgruppen som de bjod in
till.

Medlemsaktiviteter

Under aret har vi ordnat 5 st medlemsaktiviteter. Det var bowling 15/1, grillning i Lillsjon 23/4,
Arnljot 11/7, bowling 24/9 (blev installd pga av for fa anmalda) samt 6ppet hus med julpyssel 3/12.
Vid medlemstraffen den 15/1 fick medlemmarna mojlighet att i en enkdt komma med 6nskemal om
aktiviteter for 2017. Utifran medlemmarnas dnskemal planerade styrelsen in olika aktiviteter. Trots
detta var inte medlemsaktiviteterna sa valbesdkta dven om de medlemmar som kom hade trevligt.
Styrelsen funderar mycket 6ver vad det kan bero pa men har dessvarre inte nagra riktiga svar pa
detta.

Representation

Vi har deltagit med bokbord och information vid manga olika evenemang; t ex Hjarnkolls
kampanjdag, Pegasus-kurserna vid omrade Psykiatri samt Ostersunds kommuns Anhérigvecka. Carita
har dven predikat/féreldst i Brunflo kyrka och pa Ostersunds kommuns Anhérigvecka om sitt liv,
arbete och sitt engagemang i Attention. Vi har ocksa deltagit i Angestloppet samt Blodomloppet.
Styrelsen forsoker generellt ge personligt stod och information om Attention i varje mote som det
behovs och passar sig.

Vi har deltagit i brukarrad (Psykiatri, kommun, Barn och ungdomshabilitering, Jaimtlands Lans
Brukarrad) och andra grupper som ligger inom féreningens intressen. Vi har dven informerat om
Attention pa t ex Barn och ungdomshabilitering, Barn och ungdomspsykiatrin.

Foreldsningar/infokvall

Vi har under aret arrangerat valbesokta forelasningar med Fredrik Westin (26 & 27 februari), Bo
Heijskov-Elvén (7 sept, tva foreldasningar) och Anna Sjélund/Anna Planting Gyllenbage (3 oktober). Vi
har haft en infokvall om God man/forvaltare samt deltagit i medborgardialog i november.

Skola

Fragan om ratt till ratt stod i skolan ar en standigt pagdende fraga. Under aret har vi traffat olika
personer kring detta, sarskilt riktat till Jdmtlands Gymnasium. Specialpedagog, chefer och
elevassistenter har vi pratat med. Dessutom akte en styrelseledamot, tillsammans med en
elevassistent fran Jamtlands Gymnasium, till Danderyd for att fa lara sig mer om
“Danderydsmodellen”. Modellen ar utarbetad for att alla elever ska fa ratt stéd samt att larare ska fa
det stod de behover. Detta hoppas styrelsen kunna arbeta vidare med for skolfragan kommer vara
aktuell i manga ar framover for var malgrupp. Vi har ocksa deltagit i en paneldebatt pa Funki 4D, en
dag om tillganglighet, om vikten av att fa ratt stdd i skolan.

2018-01-28, sid 2 av 3



Styrelsens kompetensutveckling
For att halla oss uppdaterade med det nyaste inom NPF, kunna ordna studiecirklar/grupper, paverka
pa riksniva osv sa deltar vi i kurser, utbildningar, forelasningar och konferenser runt om i landet. Ofta

ar det Riksforbundet Attention som anordnar det vi deltar i. | ar har vi t ex deltagit i NPF i
grundskolan, Grundkurs i NPF, Attentions forbundsstamma samt Attentions foreningskonferens.
Carita har varit funktionar pa Attentions vuxenldger i Mellansel. Vi har ocksa deltagit i en dag som
handlade om att visa vagar till 6kat inflytande som anordnades av NSPH (Nationell Samverkan for

Psykisk Halsa).

Informationsspridning

Vi sprider information om vad vi i féreningen gor bade via medlemsbrev, hemsidan,
Facebookgruppen, bokbord och pa alla andra mojliga satt vi kan. Vid deltagande pa olika konferenser
delar vi aven ut information samt tar varje tillfalle i akt fér att varva féreldsare som sen kan komma
till oss och sprida information och kunskap. Vi far ofta fragor, tips och forslag och svarar efter basta

formaga.

Medlemsantal

| bérjan av 2017 var vi 350 medlemmar, i slutet av aret hade medlemsantalet okat till 356
medlemmar. Det &r en 6kning pa ca 1,7%.
Vi ar jatteglada 6ver vara medlemmar och arbetar standigt for att varva fler. For varje ny medlem blir
vi starkare och kan géra mer! Vi hoppas att vara medlemmar far ut sa mycket som mojligt av
medlemskapet pa ett eller annat satt och att vi tillsammans lyckas sprida kunskap om NPF allt mer.

Varmt tack fran oss for det har aret!
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